Hej!

Varen &r i intdgande och hdr kommer nagra fina nyheter fran oss pa Foretagshalsan.

1. 24 -TIMMARS BLODTRYCKSMATNING

Nu har vi tillgang till utrustning som gor att vi kan mata ditt blodtryck under ett helt dygn. Detta ar en
fordel nar vi funderar pa om blodtrycket ligger for hogt eller nar blodtrycket varierar kraftigt.

Blodtrycket bestar av systoliskt och diastoliskt blodtryck. Det systoliska blodtrycket
kan variera mycket och det ¢kar bland annat med alder, anstrangning och vid
stress. Blodtrycksapparaten, som registrerar blodtrycket med jamna mellanrum
under dygnet, mater bade det systoliska och det diastoliska blodtrycket. Dessutom
registreras aven hjartfrekvensen (pulsen) varje gang blodtrycket méts. Alla varden
lagras i apparatens digitala minne. Nar registreringsdygnet ar slut éverfors
registreringen till en dator. Vi far d& bland annat fram kurvor som visar hur
blodtrycket och hjartfrekvensen har varierat under dygnet.

2. KRISHANTERINGS-UTBILDNING

Nu kan Foretagshalsan hjalpa till med utbildning i krishantering fér chefer och all personal. Ni far
dessutom en fardig parm att anvanda efter utbildningen. Tidsatgang ca 2 timmar.

Nar en allvarlig och svarhanterlig hdndelse intraffar pa arbetsplatsen ar det en kris.
Det kan vara en olycka, ett ran, att en avdelning laggs ned eller att medarbetare
sags upp. Aven hindelser i privatlivet, som dédsfall eller skilsmissa, kan fa oss ur
KRISPARM | balans och paverkar kollegerna pa jobbet.

Alla arbetsplatser, oavsett storlek, ska ha beredskap och rutiner for krisstod enligt Arbetsmiljéverkets
regler. Det ar viktigt att i forvdg ga igenom rutinerna sa att alla vet vad som géller om det varsta
intraffar. Da vet man hur man ska gora for att snabbt fa hjalp av sjukvardspersonal, psykologer eller
andra sakkunniga.

Det ska vara tydligt vem som gor vad pa arbetsplatsen vad géller forsta hjalpen och krisstod.
Arbetsgivaren ansvarar for att uppgifterna fordelas pa lampliga personer.

Alla reagerar olika i en krissituation. Darfor ar det viktigt att chefer har kunskap om vanliga
krissymtom, till exempel svart att sova och ata, for att kunna avgora behovet av krisstod.

3. INDIVIDUELLA FORMGJUTNA FOTBADDAR

Ontiryggen? Kndasmartor? Ont i héften? Vark i fotterna? Ofta beror besvaren pa
en felbelastning i fotterna — nagot som de flesta manniskor har. Felbelastningen
kan korrigeras med individuellt anpassade fotbdddar fran Cast Medical.
Fotbdddarna bygger pa avtryck av din unika hégerfot och din lika unika vansterfot.

Bestill tid genom Ingela pa tel 0382-57 51 20 (iven fér personer som ej ar anslutna).

Anders, var ergonom gor en personlig fotanalys enligt nedan:

Intervju om smartproblemen med individen.

Klinisk undersékning av fotter och underben.
Videoinspelning och analys av stegisattning pd I16pband.
Fotavtryck under funktionell belastning.

Hoger och vanster fotavtryck skickas i en speciell avtrycksldda for tillverkning av fotbaddar

v AW


http://www.prevent.se/sv/Arbetsmiljoupplysningen/Amnen/Olycksfall/
http://www.prevent.se/sv/Arbetsmiljoupplysningen/Amnen/Hot-och-vald/
http://www.prevent.se/sv/Arbetsmiljoupplysningen/Vem-gor-vad/Chef-och-arbetsgivare/

